
)ÎÓÉÄÅ ÔÈÉÓ ÉÓÓÕÅ 

t¢h ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦн 

{ǇƛǊƛǘ ²ŜŜƪΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦо 

{¢ aŀǘƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΦΦΦп 

CǊŜŜ CƻƻŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦр 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ΧΧΧΦΦΧΧΦΦс-т 

9ƴŎƻǊŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦу-ф 

¸a/!ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмл 

¸ŜŀǊōƻƻƪ {ŀƭŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦмм 

bǳǊǎŜΩǎ bƻǘŜǎΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΦΦΦΦмн-мо 

{ŀŦŜн¢ŜƭƭΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмп 

[ǳƴŎƘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ...................... ΦΦмр 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎΧΧ  ............................  Φмс 

 

CǊƻƴǘ hŶŎŜ IƻǳǊǎ     
тΥолτ пΥлл 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ŜƳŀƛƭ    

bŀƴŎŜǧŀ ²ŜǎǘŎƻǧ                        
ƴǿŜǎǘŎƻǧϪǊƳŎŀŎǎΦƻǊƎ 

CǊƻƴǘ hŶŎŜΥ тмф-снн-уллл  

CŀȄ тмф-снн-уллп 

 

 $ÅÃÅÍÂÅÒ ρρȟ ςπςπ 

DƻƻŘ ŀƊŜǊƴƻƻƴ wa/! CŀƳƛƭƛŜǎΣ  

²Ƙŀǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘƻǳƎƘ ǿŜŜƪ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŀŘΦ  L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ƻǳǊ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǘŜŀƳ ŦƻǊ ŘƻƛƴƎ 

ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǘƻ ƪŜŜǇ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭΦ  ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ǘƻǳƎƘ ƎƻƛƴƎ ōǳǘ 

ǿŜ ŀǊŜ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴΦ  hƴŜ ƳƻǊŜ ǿŜŜƪ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ Ǝƻ ƻƴ ōǊŜŀƪΦ  Wǳǎǘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǉǳƛŎƪ ŀƴπ

ƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎΥ 

¶ tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘǳǊƴƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜƴǘ ǘƻ ǊŜ-ŜƴǊƻƭƭ ŦƻǊƳǎΦ  ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ wa/! ǘƻ ǘǊŀŎƪ ƻǳǊ ǇǊƻƧŜŎǘŜŘ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǳǎ ǘƻ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ōŜǎǘ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǎ ǿŜ ŎŀƴΦ 

¶ tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ǎƻƳŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ōȅ ŜƳŀƛƭƛƴƎ 

ǎƘƻǳǘƻǳǘϪǊƳŎŀŎǎΦƻǊƎΦ      

¶ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǎȅƳǇǘƻƳ ŎƘŜŎƪǎ ŀǘ ƘƻƳŜ ōŜŦƻǊŜ ǎŎƘƻƻƭ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ŀƴŘ ƪŜŜǇ 

ŀƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘƻƳŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƛƭƭΦ  /ƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻƻǇ ŀōƻǳǘ 

ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ŀǎ ǘƘƛǎ ŀƭƭƻǿǎ ǳǎ ǘƻ ƳƻǾŜ ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ǎǘǳπ

ŘŜƴǘǎ ƛƴ ŎƭŀǎǎΦ 

¶ ²ƘŜƴ ƛƴ ŎŀǊǇƻƻƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎ ǇƭŜŀǎŜ ǎǘŀȅ ƻũ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ Řƛπ

ǊŜŎǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀũ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘΦ   

¶ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ǘŜǎǝƴƎ Řŀȅ ƻƴ CǊƛŘŀȅΦ  ²Ŝ ƘŀŘ ŀ фф҈ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǊŀǘŜΦ  

hǳǊ ƪƛŘǎ ŀǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǎƻ ƳǳŎƘ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ƻǳǊ ƎǊŜŀǘ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎΦ   

¶ ²ƛƴǘŜǊ ōǊŜŀƪ ƻŶŎŜ Řŀȅǎ ǿƛƭƭ ōŜ 5ŜŎŜƳōŜǊ нмǎǘ-WŀƴǳŀǊȅ пǘƘΦ  LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ŦǊƻƴǘ ƻŶŎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜŀǾŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ŀǘ снн-уллл ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƻ ȅƻǳ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ƛǎ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ   

¶ /ƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ {¢ ƳŀǘƘ ŀƴŘ [ŜȄƛŀ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ōǊŜŀƪΦ  LŦ ǿŜ ǊŜŀŎƘ ƻǳǊ {¢ 

aŀǘƘ ǇǳȊȊƭŜ Ǝƻŀƭ ǘƘƛǎ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ǿŜ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ƴŜǿ ǘŜǘƘŜǊōŀƭƭ ŎƻǳǊǘǎΦ   

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳ Řƻ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƎǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǎƻ ƘŀǊŘ 

ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǝƳŜ ƻŦ ǊŜǎǘ ŀƴŘ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇΦ  [ŜǘΩǎ ŬƴƛǎƘ ǎǘǊƻƴƎ ǘƘƛǎ 

ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ  tƭŜŀǎŜ ǎǘŀȅ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǿŀǊƳΦ  IŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŜŜƪŜƴŘΦ   

 

tǊƛƴŎƛǇŀƭ aŀŎ 

mailto:shoutout@rmcacs.org




bŜȄǘ ǿŜŜƪ ǿŜ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ {tLwL¢ ²99YΗ 
aƻƴŘŀȅ мнκмп 
¶CǊŜŜ WŜŀƴǎ 5ŀȅ  

 
¢ǳŜǎŘŀȅ мнκмр 

¶/ǊŀȊȅ ǎƻŎƪ ŀƴŘ ƘŀƛǊ Řŀȅ 
 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мнκмс 

¶/ƻƭƻǊ 5ŀȅ - ²ŜŀǊ {ǇŜŎƛŬŎ /ƻƭƻǊ {ƘƛǊǘ ǿƛǘƘ ¦ƴƛŦƻǊƳ .ƻǧƻƳǎ ό¢ƘŜ ǎƘƛǊǘ Ƴŀȅ ōŜ ŀ ǳƴƛŦƻǊƳ Ǉƻƭƻ 
ƻǊ ŀ ǎƻƭƛŘ ǎƘƛǊǘκǎǿŜŀǘŜǊύ 

 
¶YƛƴŘƛŜ- wŜŘ 

 
¶мǎǘ- DǊŜŜƴ 

 

¶нƴŘ- wŜŘ 
 

¶оǊŘ - DǊŜŜƴ 
 

¶пǘƘ - wŜŘ 
 

¶рǘƘ - DǊŜŜƴ 
 
¶сǘƘ - wŜŘ 

 
¶тǘƘ - DǊŜŜƴ 

 
¶уǘƘ - wŜŘ 

 
 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ мнκмт 

¶IƻƭƛŘŀȅ {ǿŀƎ 5ǊŜǎǎ 5ŀȅκ{ǿŜŀǘŜǊǎ - WŜŀƴǎ ƻƪ ǘƻƻΗ 
 
CǊƛŘŀȅ мнκму 
¶tŀƧŀƳŀ 5ŀȅ - bƻ ǎƭƛǇǇŜǊǎΣ ƴƻ ǘŀƴƪ ǘƻǇǎΣ ƴƻ ǎƘƻǊǘǎ 



²Ƙŀǘ ƛǎ {¢ aŀǘƘΚ /ŀƴ ŀ ƎŀƳŜ ŎƘŀƴƎŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀōƻǳǘ ƳŀǘƘΚ ²Ŝ ōŜƭƛŜǾŜ ŜǾŜǊȅ ǎǘǳŘŜƴǘ Ƙŀǎ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴπ

ǝŀƭ ǘƻ ŘŜŜǇƭȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΣ ŀƴŘ ǘǊǳƭȅ ƭƻǾŜ ƳŀǘƘΦ {¢ aŀǘƘ ƛǎ ŀ Ǿƛǎǳŀƭ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǳǎŜǎ ǇǳȊȊƭŜǎ 

ǘƻ ǘŜŀŎƘ ƳŀǘƘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǇǊƻōƭŜƳ-ǎƻƭǾƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ǿƘƛƭŜ ƘŀǾƛƴƎ ŦǳƴΦ  {¢ aŀǘƘ ƛǎ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ōŜ 

ŜũŜŎǝǾŜ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ tǳȊȊƭŜǎ ǎǘŀǊǘ ƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜ ŀƴŘ ƎŜǘ ƘŀǊŘŜǊ ŀǎ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǎΦ ¢ƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ 

ǎǘǳŘŜƴǘ ǎƻƭǾŜ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ŀǎƪ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƘŀǘ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ŜȄǇƭŀƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ǘƘƛƴƪƛƴƎΦ  wŜǎŜŀǊŎƘ ǎƘƻǿǎ ǘƘŀǘ ƭƻǾŜ ƻŦ ƳŀǘƘ όŀƴŘ ǘŜǎǘ ǎŎƻǊŜǎύ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ǎǇŜƴǘ ƛƴ {¢ aŀǘƘΦ 

{¢ aŀǘƘ ǎǘŀǊǘǎ ōȅ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴŀƭ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ǾƛǎǳŀƭƭȅΣ ǘƘŜƴ ŎƻƴƴŜŎǘǎ ǘƘŜ ƛŘŜŀǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎȅƳōƻƭǎ ŀƴŘ 

ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ ²ƛǘƘ Ǿƛǎǳŀƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ōŜǧŜǊ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǘƻ ǘŀŎƪƭŜ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ƳŀǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ 

ǇŀǧŜǊƴǎΣ ŀƴŘ ōǳƛƭŘ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΦ ²ƛǘƘƻǳǘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ōŀǊǊƛŜǊǎΣ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǎƪƛƭƭ ƭŜǾŜƭ ƻǊ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΦ {ǘ aŀǘƘ ǳǎŜǎ ŀ ǎǇŀǝŀƭ-ǘŜƳǇƻǊŀƭ Ǿƛǎǳŀƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǎƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ōŜǧŜǊ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǘƻ ǘŀŎƪƭŜ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ƳŀǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǇŀǧŜǊƴǎΣ ŀƴŘ 

ōǳƛƭŘ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΦ  9ŀŎƘ ǎǘǳŘŜƴǘ Ƙŀǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ ƧƻǳǊƴŜȅ ŀƴŘ ǘŀƪŜǎ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ 

ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ƳŀǎǘŜǊȅΦ ¢Ƙƛǎ ŜƴǎǳǊŜǎ ǘƘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ŎƻƴŎŜǇπ

ǘǳŀƭ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΦ 


